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Lugar Comunidad de cuidado el Bosque 

Fecha 13/05/2026  

Tema En el marco de la conmemoración del Día de las Enfermeras y los Enfermeros, 
los días 12 y 13 de mayo de 2026 se desarrolló una jornada de integración, 
bienestar y reconocimiento dirigido al equipo de enfermería de la Comunidad de 
Cuidado El Bosque. 

La actividad fue organizada de manera articulada entre coordinación, el equipo 
interdisciplinario, las jefas y los jefes de enfermería, y contó con la participación 
voluntaria de las auxiliares y los auxiliares de enfermería, quienes apoyaron 
activamente el desarrollo de la jornada. 

Organización de equipos 

Para garantizar la continuidad de la atención de las personas mayores durante el 
desarrollo de la actividad, el equipo se organizó de la siguiente manera: 

Equipos fijos 

 Coordinación: Carolina Tapiero y Jely Piñeros. 
 Animación, conducción y registro fotográfico: Camilo Ríos y Fabián. 

Martes 12 de mayo 
Mesas de juego 

 Daniel 
 Daniela 
 Ángela 
 Arles 

Acompañamiento en salón y articulación con auxiliares de enfermería 

 Sandra 
 Nancy 
 Luz Aida 
 Laura 

Miércoles 13 de mayo 
Mesas de juego 

 Valentina 
 Nubia 
 Angélica 
 Fabián 
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Acompañamiento en salón 

 Marta 
 Sandra Páez 
 Claudia Cuervo 
 Wilson 
 Teddy 
 Anayibe 

El equipo interdisciplinario apoyó adicionalmente la cobertura de pisos, bebida 
caliente y tiempos de alimentación para permitir la participación del equipo de 
enfermería en la actividad, garantizando simultáneamente la continuidad del 
cuidado y atención de las personas mayores en la unidad operativa. 

Desarrollo de la actividad 
Encontrándose el equipo reunido sobre las 5:00 p.m., el maestro de ceremonia 
Camilo Ríos dio apertura a la actividad realizando la presentación oficial del evento 
y resaltando la importancia de reconocer la labor desarrollada diariamente por las 
enfermeras, los enfermeros, las auxiliares y los auxiliares de enfermería dentro de 
la Comunidad de Cuidado. 

Posteriormente, la coordinadora Carolina Tapiero dirigió unas palabras al equipo, 
resaltando la importancia humana, emocional y técnica del ejercicio del cuidado. 
Durante su intervención se desarrolló el siguiente mensaje: 

 

Gracias porque sé el nivel de entrega que requiere este trabajo. Sé lo que significa 
trasnochar, correr, sostener emocionalmente a otros, cuidar incluso cuando uno 
mismo está cansado, y aun así seguir adelante. Ser enfermera o enfermero no es 
solamente una profesión; realmente es una forma de vivir y de relacionarse con el 
otro. 

Ustedes son el soporte de muchas personas mayores en esta comunidad de 
cuidado. Muchas veces son quienes identifican una alerta, quienes acompañan 
un dolor, quienes contienen una angustia o simplemente quienes hacen sentir 
segura a una persona en un momento difícil. Y eso tiene un valor enorme. 

También quiero decirles que me siento orgullosa de este equipo. Sé que no 
siempre es fácil, que tenemos diferencias, cansancio y momentos complejos, pero 
seguimos aquí, construyendo juntos y juntas, intentando hacer las cosas mejor 
cada día. 

Hoy este espacio fue pensado con mucho cariño, respeto y admiración por 
ustedes, por el trabajo que hacen y por el compromiso que sostienen incluso en 
los días más difíciles. 

Gracias por cuidar con humanidad. Gracias por cuidar con amor. Y gracias por 
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Asimismo, se resaltó que esta actividad fue desarrollada gracias a la participación 
voluntaria y al apoyo colectivo del equipo de trabajo, mediante actividades 
solidarias organizadas previamente, entre ellas una rifa relámpago realizada de 
manera voluntaria para la consecución de recursos orientados al desarrollo del 
evento. 

Durante el espacio desarrollado entre las 5:00 p.m. y las 8:00 p.m. se realizaron 
las siguientes actividades: 

 Actividades de integración y juegos de mesa. 
 Actividades de baile e integración entre auxiliares, auxiliares, jefas y jefes 

de enfermería. 
 Compartir de alimentos y postre. 
 Presentación musical de la Papayera de la Armada Nacional. 
 Concurso de máscaras elaboradas por las auxiliares y los auxiliares de 

enfermería, donde cada participante realizó una presentación escénica de 
su máscara y posteriormente se realizó la selección de las mejores 
propuestas. 

Como parte del cierre de la actividad, se entregaron diferentes detalles elaborados 
desde distintos procesos institucionales: 

 Detalles realizados por las personas mayores desde el componente de 
Ocupación Humana. 

 
del componente de Respiro del Cuidador. 

 Detalles entregados por las jefas y los jefes de enfermería desde el 
componente de Cuidado Integral. 

Finalmente, se realizó una fotografía grupal del equipo de trabajo y se dio cierre 
oficial a la actividad a las 8:00 p.m. 

Posteriormente, el personal de enfermería que se encontraba en turno nocturno 
retornó a los pisos para continuar con las actividades propias del servicio y el 
equipo interdisciplinario se retiró de la unidad operativa hacia sus hogares. 

La actividad permitió fortalecer procesos de integración, bienestar laboral, 
reconocimiento institucional y trabajo en equipo dentro de la Comunidad de 
Cuidado El Bosque. 

 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

   
   
   

 
 



 

 
    

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

   

Próxima reunión A necesidad 

Elaboró Carolina Tapiero- Coordinación 

 












